
Våga Vara  

– ett EU-projekt inom existentiell hälsa

•	 Karlskrona	stadsförsamling	och	Möllebackskyrkan	har	beviljats	EU-bidrag		
	 från	Europeiska	socialfonden	ESF	för	projektet	Våga	Vara.

•	 Projektet	leds	av	en	grupp	personer	(volontärer)	med	lång	och	bred	erfarenhet		
	 av	socialt	arbete	och	arbete	inom	hälso-	och	sjukvård,	alla	med	vana	att	möta		
	 människor	i	olika	livssituationer.

•	 Det	finns	endast	12	platser.

•	 Alla	är	välkomna	oavsett	trosinriktning.

•	 Höstens	kurs	startade	den	26	augusti	(det	finns	några	platser	kvar).

•	 Välkommen	att	kontakta	projektledare	Britt	Jonasson	0455-337732		
	 eller	britt.jonasson@svenskakyrkan.se	för	att	få	ytterligare	information.

Våga vara
Vi möts en dag i veckan i olika aktiviteter, kreativa 
upplevelser och reflekterande samtal för att skapa 
bra verktyg som vi alla behöver för att hantera livet. 
I gemensamma aktiviteter hittar vi tillbaka till de 
pusselbitar i livet som ger en upplevelse av helhet.
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Välkommen till  Våga Vara-gruppen!

Existentiell hälsa är som kondition,den måste underhållas, genom samtal, kreativa aktiviteter och upplevelser.– Det handlar om sjukgymnastik för själen.
Cecilia Melder


