Fast besluten att hitta vagen
till mitt eget liv.

Projektet ar en
vaxtplats.

Jag har fatt 6kad medvetenhet
om mig sjalv och battre
kroppskannedom.

Engagerade
volontarer,

marktes att
de tycker om
det de gor.

Smittad av positiv stamning, inte
sur eller ledsen nar man gar hem
efter dagen.

Jag har fatt delaktighet
och moten.

Ska man ha en chans att fa ihop livet
sa maste man borja fran insidan.

Jag har genom projektet fatt en
vidgad syn pa existentiella fragor. Att
det inte finns ndagon skarp skiljelinje

mellan kristet synsatt och vad som ar
allmant manskliga behov.

Fatt ny styrka,
beslutsamhet
och tro.

De atta grundstenarna ger barkraft!
Insikten om deras betydelse fattas
ofta vid utanforskap.

Mindre trott allteftersom
veckorna gatt.

Tar med mig gladjen och
nyttotdnk/inspiration fran
basal kroppskannedom
och halsosamtalen runt
soppan.

Fin stamning manniskor
emellan, ser varandra
och bryr sig.

Variationen mellan
olika moment i
upplagget ar bra.

Existentiell halsa ar en
hornsten for att kunna
bygga upp annan halsa.
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